
Vekeplan   1. trinn - Veke 3   (12. jan. – 16. jan.) 2026 

Informasjon: 

• Onsdag blir det tur til Tjensvollpoddlen. Det kan vere lurt å ha med 
varm drikke i tillegg til kald drikke. Ta med niste eller pølse på termos. I 
tillegg kan du ha med eit par kjeks i ein boks.   

• Hugs gode, varme klede (ull) og sitjeunderlag. Sidan det er is der, må 

alle ha med hjelm – elles får dei ikkje gå ut på isen. Dei som vil 

ha med skøyter, får lov til det. Du treng kun tursekk denne dagen! 

• Denne veka er øveorda så vanskelege, at det held med 4. (Det er og 

vanskeleg å finne ord med Q). Hugs å øve til diktaten, sist veke var det mykje rot med øveorda! 

• Time kommune har innført «whitelisting» på elev-ipader på 1.-4.trinn. Dette gjer at det er ein del 

ting vi ikkje har kome inn på i det siste. Greitt å kjenne til, om elevane klagar heime. 

• Elevane har fått med seg lesebok heim. Elevane har leselekse i boka. Leseboka kan berre liggje att 

heime. Vi har ekstra til bruk på skulen. For enkelte kan det kanskje vere litt mykje tekst. Les så 

mykje de orkar. Hugs at det er viktig med repetert lesing, så les teksten de les minst 3 gonger. 

• Vi startar og med leselekse i småbøker no. Les boka, kryss av og signer i skjema. Legg ein gul lapp i 

mappa med beskjed om boka de har fått er for lett/vanskeleg! 

 

Mål  

Norsk: 
 Eg kan lesa både stor og liten Qq 
 Eg kan skriva både stor og liten Qq 
 Eg kan både namn og lyd til Qq 

Matematikk: 
 Eg veit kva addisjon er 
 Eg kan addera enkle tal opp til 10 

Engelsk: 

 Eg kan gloser om kroppen på engelsk og norsk: 
 head = hovud, shoulder, = skulder, knee = kne, toes = tær,  
 eye = auge, ear = øyre, nose = nase, mouth = munn 
 

Sosialt-mål: 
 «Å bedre barnas evne til å gjenkjenne følelsen av å være lei seg og finne måter å   
 mestre den.» (Zippy) 

 

Til diktaten 

squash q-tips IQ Qatar   
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Lekser 
Vekelekse Øv på å skriva: squash, q-tips, IQ, Qatar 

 Til tysdag 
 

Norsk   
Les leseark 3 (merka oppe i høgre hjørne) minst 5 gonger  
 
Gjer ei side i ABC-boka di. Fargelegg den doble bokstaven blå, sidan Qq er ein konsonant.  
Sei lyden til  Qq  kvar gong du skriv bokstaven. Skriv så fint du kan 

Til onsdag 

Norsk    
Les leseark 4  (merka oppe i høgre hjørne) minst 5 gonger  
 

Matematikk 
Gjer side 59 i matematikkboka 

Til torsdag 

Norsk 
Les side 3 i Elle Melle (lesebok) minst 3 gonger  
 
Gjer den siste sida i ABC-boka di. Skriv så fint du kan 

Til fredag 

Norsk 
Les lita bok i mappe minst 3 gonger. Signer i skjema. Legg ein gul lapp i mappa om korleis 
lesinga gjekk. Er boka for lett, for vanskeleg eller passeleg? 
 

Matematikk 
Gjer side 60  i matematikkboka 

   tid   måndag   tysdag   onsdag   torsdag   fredag   

1   
08.10 -
08.40  

Norsk - ASH Matematikk - ASH Matematikk - ASH  
Norsk 

Begynneropplæring 
ASH  

Norsk 
Begynneropplæring 

ASH 
 08.40 - 

09.10  Norsk 
På sporet lesekurs 

GSS   

Norsk 
På sporet lesekurs 

GSS  

Norsk 
På sporet lesekurs 

GSS  09.10 -
09.40  

   
09.40 - 
09.55  

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

2   
09.55 -
10.25 Matematikk 

ASH   
KRLE 

ASH 
Matematikk 

ASH 
Musikk 

ASH 
Kroppsøving 

ER  10.25 -
10.55 

   
10.55 -  
11.15 

Mat   Mat   Mat   Mat   Mat   

   
11.15 -  
11.40  

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

3   
11.40 -  
12.10 

Norsk 
Begynneropplæring 

ASH 

Norsk 
Begynneropplæring 

ASH 

Uteskule saman med 2. 
klasse 
  ASH 

Norsk 
På sporet lesekurs 

GSS 

 Kunst og handverk   
ASH  12.10 -  

12.40 

 12.40 -  
13.10   Ann Synnøve Hareland - Mobil nr. 40247473    


